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Verksamhetsidén

Vi vill på alla nivåer bedriva vår idrottsliga verk-
samhet så att den utvecklar människor positivt
såväl fysiskt och psykiskt som socialt och kultu-
rellt.
Därför vill vi utforma vår verksamhet så att
• den i alla led ständigt utvecklas och förbättras

till form och innehåll
• alla som vill, oavsett ras, religion, ålder, kön,

nationalitet, fysiska och psykiska förutsättningar,
får vara med i vår verksamhet

• den ger upplevelser och skapar kontakt mel-
lan människor ur olika samhällsgrupperingar

• de som deltar får vara med och bestämma om
och ta ansvar för sin verksamhet

• den ger alla som deltar en kamratlig och trygg
social gemenskap.

Jämställdhet

Idrotten i vår förening är lika viktig för kvinnor som
för män, för flickor som för pojkar. Och alla är lika
viktiga för idrotten. Därför ska det inom vår fören-
ing finnas jämställdhet mellan könen. Med det
menar vi att det ska finnas lika möjligheter för
alla, oavsett kön, att utöva brottning vilket kräver
att kvinnlig och manlig brottning värderas och prio-
riteras på ett likvärdigt sätt. Vi delar på ansvaret
för  utvecklingen genom att på alla nivåer  ta till-
vara såväl kvinnors som mäns olika erfarenheter
och värderingar som ledare. Vi fördelar och ut-
formar också uppdragen så att både kvinnor och
män kan medverka.

Rent spel

En känsla för ärlighet och rent spel ligger i idrot-
tens natur. Det är meningslöst att tävla om inte
alla följer gemensamt uppsatta regler. Därför ar-
betar vi för en konsekvent regelefterlevnad och
uppmuntrar gott uppträdande såväl på som vid
sidan av brottningsmattan. Därför tar vår fören-
ing också avstånd från och arbetar aktivt mot
användandet av förbjudna preparat — doping —
för att uppnå bättre resultat.

Ekonomi

Styrelsen har ett totalansvar över föreningens
ekonomi och finanser och ska vara en stödresurs
åt kassören.
Styrelsen ansvarar för att uppgjord verksamhets-
plan och budget följes.
 All hantering ska ske efter sunda principer med
hänsyn tagen till vår folkrörelses etiska krav.

Marknadsföring

Föreningens verksamhet måste marknadsföras
och olika strategier behöver ständigt prövas för
att godkänt resultat ska nås.

Hemsidan www.hastvedabrottarklubb.nu

Hemsidan ska stå under ständig utveckling. Den
måste vara «levande».

Sponsorsbearbetning

En bra marknadsföring av en bra produkt ger
sponsorer. Sponsorer måste vi ha för att kunna
«ge järnet» på alla områden.
Vi måste hålla igång en organisation som stän-
digt är på jakt efter bra samarbetspartners för vår
förening efter de riktlinjer och den policy som
beslutats av styrelsen.

Sponsorsvård

Sponsorer ska vi vara rädda om. Vi kan inte bara få,
— vi måste också se till att  ge valuta tillbaka.

Arrangemang

Vi måste se till att erbjuda arrangemang med
jämna mellanrum. Det behöver inte bara handla
om brottningsmatcher utan vi måste också kunna
tänka oss specialarrangemang av olika slag.
Arrangemang kan bli en viktig intäktskälla i fram-
tiden. Presenterar man intressanta arrangemang
har man stor chans att få ökat intresse för
brottningssporten i Hästveda.

Propagandamateriel

Propagandamateriel produceras och aktualise-
ras som hjälp för rekrytering, som draghjälp för
att få in brottning i skolan och för att populärisera
brottningen i allmänhet.

S T Y R E L S E N
A n s v a r s o m r å d e n - V e r k s a m h e t e r
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Rekryteringskampanjer

Vi måste hela tiden förnya oss i rekryteringsar-
betet. Brottningen måste ha en bredare bas för att
kunna vaska fram flera talanger. Rekryterings-
kampanjer kan med fördel göras i samarbete med
olika sponsorer, som gärna deltar i utvecklande
och målinriktat arbete.

Utrustning

Vi måste alltid se till att ha enhetligt och snyggt
klädda brottare och ledare.
Ändamålsenlig utrustning ska finnas för våra ar-
rangemang.

Pressen

Vi måste vara duktiga i arbetet med att informera
pressen om vår verksamhet. — Det är ett billigt
sätt att annonsera om vår existens.

Internet

Föreningens hemsida ska uppdateras med jämna
mellanrum. Layout och information ska framstäl-
las på ett attraktivt sätt. Internetdelen i föreningen
ska snabbt växa till en oumbärlig hjälp i den
interna och externa informationsservicen.

Stadgefrågor

Vikten av att ha aktuella stadgar ska aldrig under-
skattas.

Utmärkelser

Inför jubileumsarrangemang ska ansökan om ut-
märkelser skickas in till utfärdaren.
Det är ett enkelt sätt att visa uppskattning för de
ledargärningar som utförs genom åren.

Utbildning

Vi måste se till att klubbens funktionärer får den
utbildning som krävs för förkovran inom respek-
tive ansvarsområde.
Välutbildade ledare är en bra investering i verk-
samheten.

Seniorbrottare

Målsättningen är att förbättra vår standard och att
få fler brottare som genomför en seriös satsning
både individuellt och lagmässigt.

Juniorbrottare

Seniorlag och juniorlag ska vara en enhet vad
beträffar träning och andra utvecklande aktivite-
ter.
Målsättningen med detta är att förbereda unga
brottare för steget upp till seniorklassen.

Seniortränaren

Seniortränaren ansvarar för den praktiska biten
av all senior- och juniorverksamhet vad beträffar
träning och tävling.
Planerad träning sker två kvällar i veckan.
Seniortränaren ansvarar för utvecklingen av klub-
bens övriga tränare genom utbildningsinsatser
och dylikt.
Seniortränaren ser till att «hålla kontakten» med
klubbtränarna runt omkring i distriktet i syfte att
skapa samträningskvällar under säsongen.

Seriebrottning

En seriös satsning på serien sker med betoning
på arrangemangens kvalité och en god mark-
nadsföring.

Tävlingar

Tävlingar arrangeras med en uppstyrning som
gagnar brottningens utveckling, både i Hästveda
och i ett vidare perspektiv.
Föreningens brottare ska ges tillfälle att tävla i av
föreningen planerade tävlingar.

Tävlingsresultat

Ansvarig ledare vid individuell tävling eller lag-
match måste tillse att pressen och vår egen
hemsida får in en rapport från aktuell aktivitet.
Detta ska ske snarast möjligt efter slutsignalen.

Domarfrågor

Domarna är en nödvändig resurs för verksamhe-
ten och vår uppgift är att rekrytera samt att be-
handla de domare väl som gästar Hästveda.

S T Y R E L S E N
A n s v a r s o m r å d e n - V e r k s a m h e t e r
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F E S T K O M M I T T É N
O m r å d e n

Arrangemang

Festkommittén ansvarar för förplägnaden vid
seriematcher, tävlingar och andra arrangemang.

Rapportering

Kommittéordföranden rapporterar regelbundet till
styrelsen.

U N G D O M S K O M M I T T É N
A n s v a r s o m r å d e n - V e r k s a m h e t e r

Social utveckling

Brottning ger gemenskap. I vår förening ska
kamratskapen utgöra ett avgörande skäl att en-
gagera sig. Barn och ungdomar ska i vår fören-
ing få en trygg social gemenskap. De får lära sig
att respektera och umgås med andra människor,
också över generationsgränser, kulturella och et-
niska gränser. Alla medlemmar ska behandlas lika
och verksamheten behöver nödväntigtvis inte vara
tävlingsinriktad. Våra barn och ungdomar ska
inom ramen för klubbens verksamhet få chansen
att utvecklas såväl fysiskt som mentalt.
Genom våra ledare ska ungdomarna få positiva
vuxenförebilder.

Ungdomar

Målsättningen är att förbättra vår standard och att
få fler brottare som genomför en seriös satsning
för att utveckla sig inom brottningssporten.

Pojkar och Flickor

Pojkar och flickor ska vara en enhet vad beträffar
träning och andra utvecklande aktiviteter.
Individuellt anpassas dock träningssituationer till
individens utvecklingsfas.
Målsättningen är att skapa en god kamratskap
genom att lära brottarna att ta hand om varann,
visa hänsyn och respekt inom och utom den egna
gruppen.

Tränarna  - Träningen

Tränarna ansvarar för den praktiska biten av all
Pojk och flick-verksamhet vad beträffar träning
och tävling.
Målsättningen är att genomföra två träningspass
i veckan för etablerade medlemmar.
Nybörjarna tränar en gång per vecka.
Härutöver tillkommer planerade tävlingar och
andra aktiviteter som antingen är inplanerade i
verksamheten, eller dyker upp spontant

Tävlingar

Föreningens barn och ungdomar ska ges tillfälle
att tävla i av föreningen planerade tävlingar.
Kommittén ansvarar för att uppgjord verksamhets-
plan och budget följes. Avvikelser sker endast
efter samråd med styrelsen.

Tävlingsresultat

Ansvarig ledare vid individuell tävling eller lag-
match måste tillse att pressen och vår egen
hemsida får in en rapport från aktuell aktivitet.
Detta ska ske snarast möjligt efter slutsignalen.

Projekt: Brottning i skolan

Föreningen måste påverka SDF och SF så att
IH-utbildade brottare deltager i gymnastiklärar-
seminarier och där på ett modernt och förtroende-
ingivande sätt presenterar brottningssporten som
ett fullvärdigt alternativ på skolans gymnastik-
timmar. En film och ett presentationsmateriel borde
kunna finansieras av sponsorer.
En enklare form av skolbrottning borde också
konstrueras för att passa bättre i skolan.
Sumo-regler kan vara ett alternativ.
Hästveda kan kanske bli ett pilotexempel för
denna verksamhet?
Har vi möjlighet att komma in i skolan och påverka
gymnastiktimmarnas utformning?

Rapportering

Kommittéordföranden rapporterar regelbundet till
styrelsen.
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Hästveda BrottarklubbHästveda BrottarklubbHästveda BrottarklubbHästveda BrottarklubbHästveda Brottarklubb
VERKSAMHETSPLAN 2008

Aktiviteter under JANUARI
Antal träningar 18
Antal tävlingar   6
Calmar Wrestling
Vättercupen
Bilmånsson Cup
Nybörjartävling
Cup Klippan
Lilla Fyrstads

Aktiviteter under FEBRUARI
Antal träningar 18
Antal tävlingar   6
DM
Snapphanecupen
Nybörjartävling
Elitbrottningarna
Colorado Springs/USA
Kiev/Ukraina
Antal övriga aktiviteter   2

Aktiviteter under MARS
Antal träningar 18
Antal tävlingar   7
Klippan Lady Open
Utrecht/Holland
SM
USM
JSM
Nybörjartävling
Lergökakampen

Aktiviteter under APRIL
Antal träningar 18
Antal tävlingar   4
EM
Akademimästerskapet
Nya Björnkampen
Soft Touch Open
Götzis/Österrike

Aktiviteter under MAJ
Antal träningar   5
Antal tävlingar   4
Dormagen/Tyskland
OS-kval Edmonton/Kanada
OS-kval Haparanda
Copenhagen Wrestling Cup
Antal övriga aktiviteter   3

Aktiviteter under JUNI - JULI - AUG
Elitgruppen - träning, tävling: OS
Kurser

Aktiviteter under SEPTEMBER
Antal träningar 18
Antal tävlingar   5
Kurser
Richtoffscupen
Hilding Cup
Hilding Tjejcup
Nybörjartävling
Ores Elitsamling
Antal övriga aktiviteter   2

Aktiviteter under OKTOBER
Antal träningar 18
Antal tävlingar   6
VM
Ores Säsongstart
Ores Säsongstart
ÖIS-cupen
Öresundsträffen
Nybörjartävling
Seriematcher

Aktiviteter under NOVEMBER
Antal träningar 18
Antal tävlingar   6
Lilla Mälarcupen
Nilssons i Svedala Cup
Nybörjartävling
Nybörjartävling
Robban Cup
Gustav Freij Cup
Seriematcher

Aktiviteter under DECEMBER
Antal träningar 13
Antal tävlingar   3
Knattekampen
Glentons mästarmöte
Glentons mästarmöte (tjejer)
Antal övriga aktiviteter   1



FEBRUARI 2008

03 Calmar Wrestling for Women Kalmar BK F/y, F/ä, KvU, KvJ, Kv
05 Billingecupen Skövde A&BK K, P, U, J, F/y, F/ä
05 Vättercupen (GP) Huskvarna AIK S, Kv
05 Viking-Kampen Frederikssund pig, pusl, drenge, ungd/jun
12 Gruvcupen Gällivare SK K, P, U, S, F/y, F/ä, KvU, Kv
12 Bil-Månsson Cup Eslövs AI K, P, U, F/ä
12+13 Ostens Minnescup Arboga AK K, U, F/ä, Kv + P, J, F/y, KvU
12-13 Herman Kare Cup Kouvola/FIN S
19 Götalands Open BK Sana P, U, J , F/ä, KvU, KvJ
19 Gävleträffen BK Loke K, P, U, J
19-20 Kolding Cup Kolding pig, kv, drenge, jun, ungd, sen
26 Nybörjartävling Ballingslövs BK K/y, K, P, F/x, F/y, F/ä/KvU
26 LILLA FYRSTADS Lagtävling Killar och tjejer (10-17 år)
26 Cup Klippan (GP) Klippans BK S

JANUARI 2008
T Ä V L I N G S K A L E N D E R  2 0 0 8

02 Herrevadswingen Mölntorps IK K, P, F/y, F/ä
02 Knalleträffen Borås BK K, P, U, F/ä, KvU
02 Lulebo Cup Luleå BK K, P, U, S, F/y, F/ä, KvU, Kv
02 Thor Masters NyköbingF S
09 Elitbrottningarna (GP) BK Falkenberg S, Kv
09 Snapphanecupen Osby A&BK K, P, F/y, F/ä
09 Umecupen Umeå IK K, P, U, S, F/y, F/ä, KvU, Kv
09-10 Lilla Maserträffen Domnarvets BK K, P, U, J, F/ä, KvU, Kv
16 Distriktsmästerskap Svedala U, S, KvU, Kv
17 Distriktsmästerskap Svedala P, J, F/ä
23 Nybörjartävling Gärds BK K/y, K, P, F/x, F/y, F/ä/KvU
23 Finnvedscupen Värnamo BK K, P, U, F/y, F/ä, KvU
23 Tore Nilsson Cup Trollhättans AK K, P, U, F/y, F/ä
23 Roslagscupen Östhammars BK K, P, U, F/y, F/ä, KvU
23 LILLA FYRSTADS Riksfinal Tjejer (10-17 år)
23 LILLA FYRSTADS Riksfinal Killar (10-17 år)

MARS 2008

01 JC-cupen/Olivia Cup IK Dana K, P, F/y, F/ä
01 Herning GP Herning S
01-02 SM Herrar Ungdom Borås BK U
07-09 Klippan Lady Open Klippans BK KvU, Kv
08 Nybörjartävling BK Atle K/y, K, P, F/x, F/y, F/ä/KvU
08 Tegelsvinget Heby BK U, S
08-09 FT-Cupen Falköpings A&BK K,P,U,J,S,F/y,F/ä,KvU,KvJ,Kv
14-16 SM Herrar + Kvinnor BK Ore S, Kv
22-23 Påskturnering Utrecht/Holland
29 Lergökakampen Ängelholms BK K, P, U, F/y, F/ä, KvU
29 Alebrottningarna Alebrottarna K, P, U, F/y, F/ä
29 Jussi Cup Nykvarns BF K, P, U, F/y, F/ä, KvU, KvJ
29-30 SM Herrar Junior Kungsbacka BK J
29-30 SM Kvinnor Ungdom + Junior Arboga AK KvU, KvJ
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MAJ 2008

JULI 2008

APRIL 2008

JUNI 2008
24-29 Ungdoms-EM Daugavpils/Lettland U, KvU

9-11 Tysklands GP Dormagen/Tyskland F/ä, KvU, KvJ, Kv
10-11 Copenhagen Wrestling Cup Köpenhamn pig/kv, pusl, drenge, ungd, sen
10-11 OS-kval I Rom-Ostia/Italien S
16-17 OS-kval I Edmonton/Kanada Kv
17 NM Ungdom Kungsbacka U
18 NM Junior Kungsbacka J
24-25 Novi Sad/Serbien OS-kval II S
31-1/6 OS-kval II Haparanda Kv

01-06 EM Herrar + Kvinnor Tammerfors/Finland S, Kv
03 Ida-Theres brottas EM i Tamerfors, 59 kg
04 Helena brottas EM i Tammerfors, 63 kg
05 Hjällbocupen Nylöse ABK K, P, F/y, F/ä
05 Nya Björnkampen Björnekulla BK K, P, U, J, F/y, F/ä, KvU
05 Sommenkrysset Tranås BK K, P, U, J, F/y, F/ä, KvU
05-06 Wasa-cupen Mora-Orsa BK K, P, U, S, F/y, F/ä, KvU, Kv
06 Akademimästerskapet Tyringe K, P, U, F/y, F/ä, KvU
12 Apollokampen BK -80 K, P, U, F/y, F/ä, KvU
19-20 Soft Touch Open Göteborgs BF P, U, J, F/ä, KvU, KvJ
26 Stålsvinget Luleå BK K, P, U, S, F/y, F/ä, KvU, Kv

12 NM Senior Oslo S
15-20 Junior-EM Kosice/Slovakien J, KvJ
29-3/8 Junior-VM Istanbul/Turkiet J, KvJ

12-14 OS GR Peking/Kina S
16-17 OS FW Peking/Kina Kv

AUGUSTI  2008

SEPTEMBER  2008
04-06 European Master Games Malmö Veteraner
06 Spårvägsspelen Spårvägens BK K, P, U, J, KvU
13 Septembercupen AK 77 K, P, F/y, F/ä
13 Ljungbyträffen Ljungby BK P, U, S
13 Richtoffscupen Limhamns BK K, P, U, F/ä, KvU
13 BN-brottningen Uddevalla AK K, P, U, F/ä
20 Bergslagscupen AK Stålpojkarna K, P, U, F/y, F/ä, KvU
20 Knattiaden Kungsbacka BK K, P, U
20 Hilding Cup Hästveda BK P, U, J
21 Hilding Tjejcup Hästveda BK F/y, F/ä, KvU, KvJ, Kv
26-28 Veteran-VM Perm/Ryssland Veteraner
27 Nybörjartävling Brottarakademin K/y, K, P, F/x, F/y, F/ä/KvU
27 Ores Elitsamling (GP) BK Ore S, Kv
27 Västkustträffen BK Falkenberg K, P, U, J
27 Kolsvastädet Kolsva IF K, P, U, F/y, F/ä, KvU
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OKTOBER  2008
04 Olles Minnesträff Haparanda SKT K, P, U, S, F/y, F/ä, KvU, Kv
04 Björnen Cup IK Björnen P, U, S, F/ä, KvU, Kv
04 Nobelkampen Karlskoga BK K, P, U, J, F/y, F/ä, KvU
04 Graense Cup Sönderborg pi, pusl, drenge, ungd, senior
04 Ores Säsongstart BK Ore U, J, F/y, F/ä, KvU, KvJ
05 Ores Säsongstart BK Ore K, P
11 Nybörjartävling BK Trim K/y, K, P, F/x, F/y, F/ä/KvU
11 Björne Cup Nyköbing/F pig/kv, pusl, drenge, ungd/jun
11 ÖIS GP Örgryte IS P, U, S, KvJ, Kv
11 OCAB Cup Matforsbrottarna K, P, U, S, F/y, F/ä, KvU, Kv
11 Hallsbergsträffen Hallsbergs BK K, P, U, F/y, F/ä, KvU
11-13 VM Tokyo/Japan Kv
18 Stålfejden Sandvikens BK K, P, U, J, F/y, F/ä, KvU, KvJ
18 Folkbladetpokalen Finspångs AIK P, U, S, F/y, F/ä, KvU
18-19 Öresundsträffen HBK Bergania K,P,U,J,S,F/y,F/ä,KvU,KvJ,Kv
25 Svartekampen Marsvinsholms IF K, P, U, F/y, F/ä, KvU
25 Bodenbrottningarna BK Snar K, P, U, S, F/y, F/ä, KvU, Kv
25 Viskaforscupen Viskafors AK K, P, U, S
25 Skenecupen  Fristil Skene BK K, P, U, F/y, F/ä
25-26 Kolbotn Cup Kolbotn/Norge

01-02 Lilla Mälarcupen Västerås BK K, P, U, J, F/y, F/ä, KvU, Kv

08 Nybörjartävling Sösdala BK K/y, K, P, F/x, F/y, F/ä/KvU
08 LILLA FYRSTADS FRISTIL RIKSFINAL
08 Engman Cup Kiruna SK K, P, U, S, F/y, F/ä, KvU, Kv
08 Nilssons i Svedala Cup Svedala BK K, P, U, J, F/y, F/ä, KvU
08 Robban Cup (GP) Lidköpings AS S, Kv
09 Vänerområdets brottningar Lidköpings AS K, P, U, J

15 FYRSTADSBROTTNINGARNA S

22 Mikael Ljungbergs Cup Mölndals BK K, P, U, S
22 Tullbrokampen BK Falkenberg F/y, F/ä, KvU
22 Gustav Freij Cup IK Sparta K, P, U, F/ä, KvU
23 Oxcupen    Fristil Mariestads A&BK K, P, F/y, F/ä
22-23 Vantaa Cup Vantaa/Finland S
29 Nybörjartävling Karlshamns BK K/y, K, P, F/x, F/y, F/ä/KvU
29 Halmstadsträffen BK Allians K, P, U, J, F/y, F/ä, KvU, KvJ
29-30 Cup Haparanda Haparanda S, Kv

NOVEMBER  2008

DECEMBER  2008
06 Kinnaträffen Kinna AK K, P, U, S
06 Lilla Tegelsvinget Heby BK K, P, F/y, F/ä, KvU
06-07 FRISTILS-SM Klippan U, J, S
13 Knattekampen BK Velo K, P, U, F/y, F/ä, KvU
13 Hisingscupen Hisingens AIK K, P, U, F/y, F/ä, KvU, Kv
13 FYRSTADSBROTTNINGARNA FINAL S
20-21 GLENTONS Mästarmöte BK Viking K, P, U
20-21 GLENTONS Mästarmöte Sösdala BK F/y, F/ä, KvU, KvJ, Kv

27 Armstronggreppet Mjölby BK K,P,U,J,S,F/y,F/ä,KvU,KvJ,Kv
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