BROTTNINGSGYMNASIET  HASSLEHOLM

Vill du kombinera en elitsatsning i Brottning med dina studier?

Valkommen till Brottningsgymnasiet i Hassleholm!

Vilket program du an valjer inom Hassleholm gymnasieskolor kan du soka till Brottningsgymnasiet.
Eleverna pa Brottningsgymnasiet kan ga pa olika program och gymnasieskolor i Hassleholm.
Gemensamt ar att de i varje arskurs laser Specialidrott/ Brottning cirka 3 timmar i veckan.

BROTTNINGSTRANING

Brottningsgymnasiet ar i forsta hand avsett for pojkar och flickor som har installningen att bli bra brottare
och &r beredda att satsa. En satsning innebar att du har minst 2-3 tréningar i veckan i din férening.
Traningen pa skoltid bedrivs med utgangspunkt fran individen och ger dig stor méjlighet att utveckla din
individuella skicklighet.

Tonvikt laggs framforallt pa tekniktraning, styrka, kondition, taktik och finslipning av detaljer.

Detta ar ett bra komplement till den ordinarie trdningen med din egen férening.

TEORI

Forutom egen traning far du aven utbildning i:
— Brottningstaktik

— Brottningsregler

— Idrottsskador

—  Kost och hélsa

— Ledarskap

—  Tréaningslara

—  Styrketraning

BETYG

Du far betyg i kurserna specialidrott — har bedéms bland annat:

— Hur du brottningsmassigt utvecklats i forhallande till din talang
— Hur du tillgodogor dig teoriutbildningen

— Hur du fungerar i grupp

— Hur du fungerar som ledare

MALSATTNING

Vart mal ar att vi skall ge dig ratt forutsattning for att du ska kunna bli en av morgondagens stjarnor.

| det arbetet har du ett stort ansvar och det kravs att du ar motiverad, engagerad och uthallig — bade vad
det galler din traning och dina studier. Ambitionen ar att du som elev efter tre ar ska vara redo for brottning
pa hogsta niva — fysiskt, psykiskt, taktiskt/tekniskt och socialt.

TRANINGSTIDER

Killar och tjejer tranar tilsammans , varje arskurstranar tva pass i veckan.
Traningspassen ligger pa morgonen 8.00 —9.30.

VILL DU VETA MER?

Kontakta Mikael Persson, tel 0709 — 5043 72
Du kan aven ga in pa skolans hemsida, (www.linneskolan.com)




