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BROTTARAKADEMIN

for norddstra Skane och Blekinge

Hassleholm den 16/8 2006

Till alla féreningar inom Brottarakademin

Tieitraningen boriar igen!

For tredie aret startar vi upp projektet Tiejer brottas fristil”:

Tieitraning varje onsdagskvall for Akademiklubbarnas tiejbrottare
med Fariborz Besarati som instruktor. Fariborz kommer atf [ara ut avancerad
fristilsteknik men aven repetitioner av de sa viktiga grunderna.

NYTT FOR DENNA SASONG:

Tieitraning varie mandagskvall for Akademiklubbarnas tiejbrottare

med Mikael Persson som instruktor. Mikael kommer att kora en tuff fystraning med
inslag av matchsituationer.

Detta tredie projektar kommer vi att hoja kvalitén,

innebarande mer avancerad teknik och tuffare fystraning.

Vi vander oss till brottartiejer varit med ett tag och som kan tillgodose sig
tuff traning och den teknik som lars ut.

Denna uppgradering betyder att vi inte kan ta emot rena hyborjare som annu
inte har tillracklig kunskap och tavlingsrutin fran sanktionerade tavlingar.

Tranare och blivande tranare, (¢arna tiejer) ar ocksa valkomna!
Mickes traning startar mandagen den 4 september.

Fariborz traning startar onsdagen den 6 september.
Vi kor sedan varje mandag och onsdag under 8 manader.

Tid: Mandagar och onsdagar 19.00
Plats: Brottarhallen i Hastveda

VALKOMMEN!
Morgan Fried Telefon: Telefax: E-Post;
Ringvigen 25 0451-306 02 0451-306 33 morgan.fried @ftelia.se

280 23 Histveda 0733-54 47 57



